Plan Dnia

Poniedziatek

7:00-8.15

Wiasna aktywnos¢ dzieci,

e zabawy w kacikach zainteresowan,

e wykonywanie zadan indywidualnych,
® czynnosci porzagdkowe,

® pomoc w przygotowaniu do zajec,

¢ ¢wiczenia i zabawy ruchowe.
8.15-8.30

Przygotowanie do sniadania,

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe.
8.30-9.00

Sniadanie

9.00-10.00

Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego.

10:00- 10:30

Zajecia dodatkowe wynikajace z planu : Rytmika

10.30-11:45

Spacer ( w przypadku niesprzyjajgcej aury pogodowej zajecia ruchowe w sali).
* zabawy organizowane i swobodne,

e gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka,

® obserwacje,

11.45-12:00

Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne.

12:00-12:30

Obiad



12:30-13:30

* odpoczynek poobiedni,

e kwadrans na bajke.

* relaksacja przy muzyce,

13:30-13:45

Przygotowanie do podwieczorku

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe.
13:45-14:00

Podwieczorek

14:00-17:00

e ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
¢ zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci,

* zabawy tematyczne, zabawy indywidualne i grupowe,

Rozchodzenie sie dzieci do domu.

Wtorek

7:00-8.15

Wiasna aktywnos¢ dzieci,

e zabawy w kacikach zainteresowan,

e wykonywanie zadan indywidualnych,
e czynnosci porzagdkowe,

® pomoc w przygotowaniu do zajed,

e ¢wiczenia i zabawy ruchowe.
8.15-8.30

Przygotowanie do sniadania,

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzgdkowe.



8.30-9.00
Sniadanie
9.00-09.30

Zajecia dodatkowe: Jezyk angielski

9:30-10:30

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowg wychowania
przedszkolnego.

10.30- 11:45

Spacer ( w przypadku niesprzyjajacej aury pogodowej zajecia ruchowe w sali),
® zabawy organizowane i swobodne,

e gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka,
* obserwacje,

11.45-12:00

Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne.
12:00-12:30

Obiad

12:30-13:30

* odpoczynek poobiedni,

e kwadrans na bajke.

e relaksacja przy muzyce,

13:30-13:45

Przygotowanie do podwieczorku

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe.

13:45-14:00

Podwieczorek

14:00-17:00

¢ ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
¢ zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci,

e zabawy tematyczne, zabawy indywidualne i grupowe, stuchanie bajek lub oglgdanie filméw
edukacyjnych. Rozchodzenie sie dzieci do domu.



Sroda

7:00 - 8.00

Wiasna aktywnos¢ dzieci,

e zabawy w kgcikach zainteresowan,

e wykonywanie zadan indywidualnych,
e czynnosci porzagdkowe,

® pomoc w przygotowaniu do zajeé,

e ¢wiczenia i zabawy ruchowe.
8:00-8:30

Zajecia dodatkowe - Religia

8:30 - 8:45

Przygotowanie do $niadania,

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzgdkowe.
8:45-9:15

Sniadanie

9:15-10:15

Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowg wychowania
przedszkolnego.

10.15-11:45

Spacer ( w przypadku niesprzyjajgcej aury pogodowej zajecia ruchowe w Sal
* zabawy organizowane i swobodne,

e gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka,

® obserwacje,

11:45-12:00

Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne.

12:00-12:40

Obiad

12:45-13:15

Zajecia dodatkowe- Rytmika




13:15-13:30

e kwadrans na bajke.

e relaksacja przy muzyce,

13:30-13:45

Przygotowanie do podwieczorku

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzgdkowe.
13:45-14:00

Podwieczorek

14:00-17:00

¢ ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
* zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci,

* zabawy tematyczne, zabawy indywidualne i grupowe,

Rozchodzenie sie dzieci do domu.

Czwartek
7:00-8.15
Wrtasna aktywnos¢ dzieci,
e zabawy w kacikach zainteresowan,
e wykonywanie zadan indywidualnych,
e czynnosci porzagdkowe,
* pomoc w przygotowaniu do zajec,
e ¢wiczenia i zabawy ruchowe.
8.15-8.30
Przygotowanie do $niadania,
e zabiegi higieniczne, czynnosci porzgdkowe.
8.30-9.00
Sniadanie
9:00 - 10:45

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowg wychowania
przedszkolnego.



10:45-11:45

Zajecia dodatkowe — Gimnastyka korekcyjna/ zajecia ruchowe.

11:45-12:15

Zajecia dodatkowe- Religia

12:15-12:30

Przygotowanie do obiadu.

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe.

12:30-13:00

Obiad

13:00-13:45

¢ ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, stuchanie bajek terapeutycznych.
Przygotowanie do podwieczorku:

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe.

13:45-14:00

Podwieczorek

14:00-17:00

* zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy muzyczne, zabawy sensoryczne.
e zabawy tematyczne, zabawy indywidualne i grupowe,

Rozchodzenie sie dzieci do domu.

Pigtek

7:00-8:15

Wiasna aktywnos¢ dzieci,

e zabawy w kgcikach zainteresowan,

e wykonywanie zadan indywidualnych,
® czynnosci porzagdkowe,

* pomoc w przygotowaniu do zajec,



e ¢wiczenia i zabawy ruchowe.

8:15-8:30

Przygotowanie do $niadania,

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzgdkowe.
8:30-9:00

Sniadanie

9:00-10:00

Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowg wychowania
przedszkolnego.

10:00- 10:30

Zajecia dodatkowe wynikajace z planu : Jezyk angielski.

10:30- 11:45

Spacer ( w przypadku niesprzyjajacej aury pogodowej zajecia ruchowe w sali),
® zabawy organizowane i swobodne,

e gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka,
* obserwacje,

11:45-12:00

Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne.
12:00-12:30

Obiad

12:30- 13:30

* odpoczynek poobiedni,

e kwadrans na bajke.

e relaksacja przy muzyce,

13:30-13:45

Przygotowanie do podwieczorku:

e zabiegi higieniczne, czynnosci porzgdkowe.

13:45-14:00

Podwieczorek

14:00-17:00



¢ ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
¢ zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci,
* zabawy tematyczne, zabawy indywidualne i grupowe,

Rozchodzenie sie dzieci do domu.

Rozktad dnia w przedszkolu wedtug nowej podstawy programowej

W nowej podstawie programowej wychowania przedszkolnego jest zapis, ze pobyt dzieci w
przedszkolu podzielony zostat na pie¢ czesci:

® co, najmniej jedna pigta pobytu dziecka w przedszkolu powinna by¢ przeznaczona na
dowolng zabawe dziecka (dzieci mogg bawic sie w dowolny sposéb, przy dyskretnym udziale
nauczyciela),

® co najmniej jedng piatg dzieci powinny spedza¢ w ruchu, np. w ogrodzie, na boisku, w
parku (moga by¢ organizowane zajecia sportowe, gry i zabawy ruchowe, obserwacje
przyrodnicze, prace ogrodnicze i porzgdkowe),

* jedna piatg mozna przeznaczy¢ na zajecia dydaktyczne,

* pozostate dwie pigte pobytu dziecka w przedszkolu nauczyciel moze zagospodarowacd
dowolnie (np: czynnosci opiekuricze, samoobstugowe, organizacyjne)

Wedtug nowej postawy programowej podstawowymi formami organizacyjnymi zaje¢ w
przedszkolu s3: zabawy dowolne dzieci oraz zabawy/ruch na swiezym powietrzu. Dzieci
uczestnicza takze w zajeciach dodatkowych, organizowanych na terenie przedszkola.

Ramowy rozktad dnia w przedszkolu przedstawia integracje tresci wychowawczo-
dydaktycznych, jakie przedszkole oferuje dzieciom.



